
高血圧症，高脂血症，糖尿病，肥満，喫煙などは
動脈硬化を促進します。 日頃から次のような生活
を心がけましょう。

血管内皮にコレステロー
ルが付着し血管の硬化が
始まります

柔らかい血管

脳動脈が詰まる脳梗塞
血管が破裂する脳出血

血管の硬化が進み血液
の通り道が塞がれます

心臓の動脈が詰まる狭
心症、心筋梗塞

日頃から予防に努めましょう。

・ 血圧のコントロール

・ 適度な運動（特に有酸素運動）

・ バランスの取れた食生活

（低塩分、低脂肪、

野菜をとって腹八分目）

・ しっかり禁煙

・ ゆったり睡眠

・ ストレスを避けて

楽しい毎日を過ごす

やがて発生する危険な症状

動脈硬化が進むと 血管を若く健康に保つには
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血管指標の結果の見方

測定機器：医用電子血圧計 AVE-1500，2000 PASESA 2023.12.29

６０歳未満の人はＡＶＩの値
６０歳以上の人はＡＰＩの値をあてはめてください。

AVI・APIは、（国）産業技術総合研究所、（国）理化学研究所、（株）志成データムの共同研究開発により提示された新たな血管指標です

結果については、担当医の先生
にご相談ください。


