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Ⅰ．健康管理スマホアプリ導入編
①MyPASESAのインストール
②PASESAで血圧測定
③測定結果をスマホへ転送
④測定結果の確認
⑤結果をメールで転送
⑥活用例



①MyPASESAをインストールします

• PlayストアもしくはApp Storeから“MyPASESA”をダウンロードし、
インストールします。（URLは次ページに掲載）

• アプリを起動しユーザー定義に各項目を入力します。



「My PASESA」

血圧・血管年齢 健康管理アプリ

ダウンロード（無料）はこちらからどうぞ



②PASESAで血圧を測定します
• 正しい姿勢で血圧をはかります。
• 開始/停止ボタンを押し、約1分強で測定が完了します。
• 測定終了のブザーが鳴ったら腕を抜きます。

！使い方は一般の血圧計と全く同じです。
！静かに落ち着いた状態ではかります。

測定が終わったら腕を
抜いて、MyPASESAを
立ち上げます。



③測定結果をスマホへ転送します

• 画面右上の♡マークをタッチすると数秒～10秒くらいで血圧計の表
示に四つの数字が現れます。

• この4桁の数字をスマホ画面に入力します。
• 結果が転送されてデータが更新されます。
• 血圧計本体にはデータは残りません。

１５２０

OK

測定したデータが表示
されます。



④測定結果を確認します
• 最新の結果はグラフの一番右にありますのでタッチすると、一回
分が大きく表示されます。血圧、脈拍、血管指標、血管年齢が
バー表示と一緒に数値表示されます。



⑤測定データ（CSV）を転送します

• 画面右下の共有マーク をタッチします。
• メールアイコンをタッチして送信アドレスを入力し、測定CSV
データをメール添付で転送します。CSVファイルは予め添付され
ていますので送り先アドレスの入力もしくは選択でOKです。

エクセルで簡単に
COPY＆PASTE

主治医



×今までは記憶が頼り
＜血圧測定＞

＜血管年齢＞

＜健康相談＞

前回記録なし

〇パセーサならアプリで簡単記録
＜血圧測定＞

＜血管年齢＞

＜健康相談＞

スマホで履歴確認

・1台で同時測定
・顧客スマホにデータ保存
・個人情報管理は不要

継続的支援
相談効果大

平均より
高めだけど
改善していま
すね！

おすすめの
サプリを飲ん
で頑張ろう！

・機器別に測定
・その場限りのデータ
・個人情報管理は面倒

平均より
高めです。
・・・

おすすめの
サプリ飲んで
るけどね。
？？

刹那的支援
相談効果小

アプリ活用例：健康測定フェアで効果的な生活指導

つづく


