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CAVI（キャビィ）検査って？CAVI（キャビィ）検査って？

自覚症状がないことから「沈黙の殺人者」と
呼ばれる動脈硬化症ですが、簡単に発見でき
る方法があります。それが「CAVI（キャビ
ィ）検査」です。

この検査では、あお向けに寝た状態で両腕・
両足首の血圧と脈波を測定します。時間は5分
程度で、血圧測定と同じ感覚でできる簡単な
検査です。
結果もすぐに出るので、その場で医師からの
診断が受けられます。

この検査では、つぎの3つを測定します。

1 動脈のかたさ
2 動脈の詰まり
3 血管年齢

11 動脈のかたさ動脈のかたさ
動脈のかたさを表すのが「CAVI」です。動脈は血液を全身に送るポンプの役目
を果たしていますが、ポンプの内側の圧力（血圧）が変化したときのふくらみ具
合をみることによって、ポンプのしなやかさ、つまり動脈のかたさがわかるとい
うものです。動脈硬化症が進んでいるほど、「CAVI」の値は高くなり、9.0を超
えると約半数が脳動脈か心臓の動脈である冠動脈に動脈硬化症を発症していると
いう研究結果もあります。

生活習慣病とメタボリック
シンドローム
生活習慣病増加で国が破
綻？！
血管もアンチエイジング
メタボ健診がスタート
一覧をみる一覧をみる

メタボリック・シンドロー
ム
心筋梗塞
高血圧
一覧をみる一覧をみる
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